


 

1. วัตถุประสงค์ (Objectives) 
เพื่อบำรุงรักษาห้องแยกโรคผู้ป่วยแพร่กระจายเชื้อให้มีประสิทธิภาพพร้อมใช้งาน 

2. ขอบเขต (Scope) 
ใช้ในการดูแลรักษาห้องแยกโรค ในขอบเขตความรับผิดชอบของกลุ่มงานหอผู้ป่วยใน กลุ่ม

การพยาบาล โรงพยาบาลวังเจ้า  
3. หน้าที่ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 

          ห้องแยกโรคหรือ “ISOLATION ROOM” เป็นห้องท่ีใช้ในการแยกผู้ป่วยออกจากผู้ป่วย
อ่ืน ๆตามระดับความรุนแรงของโรค ซ่ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อไปสู่ผู้ป่วยท่ีอยู่ใน
ห้องเดียวกัน หรือผู้ป่วยท่ีมีระดับภูมิคุ้มกันต่ำ ทำให้มีความเส่ียงในการติดเชื้อได้ง่าย ห้องแยกโรค
เป็นส่วนสำคัญของสถานพยาบาลเนื่องจากช่วยลดความเส่ียงในการแพร่ระบาดของโรค และให้
ความปลอดภัยในการดูแลผู้ป่วย  

 Isolation Precautions หมายถึง การปฏิบัติ เพื่อป้องกันการติดเชื้อในการดูแลผู้ป่วย
และควบคุมการแพร่กระจายเชื้อจากผู้ป่วยสู่ผู้ป่วย บุคลากร ญาติ และส่ิงแวดล้อมรอบ
สถานพยาบาล โดยการใช้ มาตรการต่าง ๆ เช่นการคัดกรองและแยกผู้ป่วย การใช้อุปกรณ์
ป้องกันร่างกายท่ีเหมาะสมกับช่อง ทางการแพร่กระจายเชื้อ 
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4. ขั้นตอนการปฏิบัติหรือระเบียบปฏิบัติ (Procedure) 

1. การบำรุงรักษาประจำวัน 
- ตรวจสอบแรงดันอากาศ Isolate Room เป็นประจำทุกวัน บันทึกลงในสมุดการ

ใช้ห้องแยกโรค โดยตรวจสอบอ่านค่าวัดวัดแรงดันจากเคร่ืองวัด ควรมีแรงดันเป็น
ลบ อยู่ระหว่าง 10-15 Pascal 

 
- ตรวจสอบแรงดันอากาศ Ante Room เป็นประจำทุกวัน เวรละ1คร้ัง บันทึก

ข้อมูลการตรวจเช็คห้องแยกโรคลงในสมุดการใช้ห้อง เมื่อมีผู้ป่วยเข้ารับการรักษา
ในห้องแยกโรค ค่าท่ีได้จากเคร่ืองวัดแรงดัน ควรมีแรงดันเป็นลบ อยู่ระหว่าง 5-10 
Pascal  

- ตรวจสอบระบบแสงสว่างหลอดยูวีทุกวัน 
- ตรวจสอบทำความสะอาดภายในห้องทุกวัน อย่างน้อยวันละ 1 คร้ัง 
- หากมีระบบขัดข้องให้แจ้งพยาบาลหัวหน้าเวร หัวหน้าหอผู้ป่วยรับทราบ รายงาน

ช่างผู้รับผิดชอบเข้าตรวจสอบทันที  
2. การบำรุงรักษาประจำเดือน 

- ตรวจทำความสะอาดช่องระบายอากาศทุก 1 เดือน โดยแจ้งทีมช่างเข้าตรวจสอบ 
และบันทึกการซ่อมบำรุงในสมุดบันทึกการใช้ห้อง  

- ตรวจสอบและทำความสะอาดแผ่นกรองอากาศของ ชั้นต่างๆทุก 1 เดือน โดยแจ้ง
ทีมช่างเข้าตรวจสอบและบันทึกการซ่อมบำรุงในสมุดบันทึกการใช้ห้อง 

- ทำความสะอาดหลอดยูวีทุก1เดือน โดยรายงานทีมช่างเข้าตรวจสอบ และบันทึก
การซ่อมบำรุงในสมุดบันทึกการใช้ห้อง 
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3. การบำรุงรักษาประจำปี 

- เปล่ียนแผ่นกรองใหม่เมื่อเคร่ืองวัดแรงดันตกคร่อมของแผงกรองอากาศ อ่านค่า
ได้มากว่า 2.5 in.wg หรือเมื่อแผ่นกรองมีอายุการใช้งานมากกว่า 3ปี  โดยแจ้งทีม
ช่างเข้าตรวจสอบและบันทึกการซ่อมบำรุงในสมุดบันทึกการใช้ห้องในวันท่ีเข้า
ตรวจสอบ 

- เปล่ียนเคร่ืองกรองอากาศขั้นต้น Pre Filter ทุก 1ปี โดยรายงานทีมช่างเข้า
ตรวจสอบ และบันทึกการซ่อมบำรุงในสมุดบันทึกการใช้ห้องในวันท่ีเข้าตรวจสอบ 

- เปล่ียนกรองอากาศ Medium Filter ทุก 1 ปี โดยรายงานทีมช่างเข้าตรวจสอบ
และบันทึกการซ่อมบำรุงในสมุดบันทึกการใช้ห้องในวันท่ีเข้าตรวจสอบ 

 
- เปล่ียนกรองอากาศ HEPA Filter ทุก 3-5 ปี โดยรายงานทีมช่างเข้าตรวจสอบ

และบันทึกการซ่อมบำรุงในสมุดบันทึกการใช้ห้องในวันท่ีเข้าตรวจสอบ 
- หลอดฆ่าเชื้อ UV มีอายุการใช้งาน 4,000 ชั่วโมง หรือ 3 ปี ควรเปล่ียนหลอดUV

ใหม ่โดยรายงานทีมช่างเข้าตรวจสอบ 

เครื่องชี้วัด : อุณภูมิและค่าแรงดันอากาศอยู่ในเกณฑ์ปกติ โดยห้อง Ante Room จะมี
ค่าอยู่ระหว่าง 5-10 Pascal , Isolate Room ค่าอยู่ระหว่าง 10-15 Pascal  

5. เอกสารอ้างอิง (Reference Document) 
 

  กองวิศวกรรมการแพทย์ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. คู่มือแนวทางพัฒนา ห้องแยก
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